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編
集
後
記

　今
回
あ
ら
た
め
て「
震
災

は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
」

こ
と
が
認
識
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取

材
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　（さ
い
と
う
）

　未
来
、
ラ
イ
ン
、
見
ら
い

ん
。
い
ろ
い
ろ
な
想
い
が
詰

ま
っ
た
情
報
誌
が
始
ま
り
ま

す
。
読
ん
で
役
に
立
っ
た
、

心
が
ほ
っ
と
し
た
、
そ
ん
な

感
想
を
抱
い
て
も
ら
え
る
誌

面
を
作
り
た
い
で
す
。（岡

崎
）

　慣れない仮設住宅の暮らしはいろいろと不
便を感じることが多いのでは？
　このコーナーでは、身近にあるものを活用
して、仮設住宅の暮らしをより快適に過ごせ
る工夫や“おばあちゃんの知恵袋”的な豆知
識を紹介します。webサイト「仮設のトリセ
ツ」で取り上げられた例をはじめ、皆さんが
日々の暮らしの中で実践されているアイディ
アも紹介しますので、おススメ情報を編集部
へお寄せください。

情報掲示板情報掲示板

仮設住宅の

快適
 生活

太白区
在仙劇団による出前上演
11月26日（土）14:00から（開場13:30）、あすと長町仮設住宅集
会所。入場無料。Theatre Group“OCT／PASS”（シアターグルー
プオクトパス）が「人や銀河や修羅や海胆は」を上演します。
　　どなたでも観覧できます■080-6024-8696（劇団携帯） 
若林区
朝の健康体操をご一緒に！
土日を除く平日9:30から10:00まで、ニッペリアクラブハウス
内。替え唄に合わせ独自に作った「にっぺ体操」。朝の会の
呼び名も募集中。
　　若林日辺グラウンド仮設住宅の入居者
■090-6568-4380 クラブハウス管理室（細谷、秋谷）
宮城野区
おしゃべりしながら毎週編み会
木曜日10:00～12:00、港南西公園仮設集会所▼木曜日13:30
～15:30、福田町南1丁目公園仮設集会所▼金曜日13:30～
15:30、岡田西町仮設集会所
　　どなたでも参加できます
■022-259-0731仙台津波復興支援センター （野村）

【学習支援】

お子さんの学習を支援します
　NPO法人アスイクは、奨学金・個別指導付き学
習スペースを提供する「まなびのタマリバ」を開設し
ています。奨学金が適用された場合は月額5,000円
で利用できます。先着20名で事前申し込みが必要
です。
　　仮設住宅（みなし仮設扱いの借上民間賃貸住宅
や社宅等を含みます）に入居の小学4年～中学生
■毎週火～金曜日18:00～20:00
■みやぎNPOプラザ（宮城野区榴ヶ岡）
■070-5621-8523（伊達）
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「みらいん」は、皆さんと一緒に作り、歩む情報誌です。誌
面に対するご感想や、紹介したい人や・場所、今抱いてい
る想いなどのコメントをハガキ、FAX、メールでお寄せく
ださい。読者の皆さんの思いを、誌面に反映していきます。
送付先：〒984-0011 仙台市若林区六丁の目西町2-12
　　　　「みらいん」編集部
FA X ：022-390-5756
e-mail：kawara@mmmm.or.jp 

・・・・情報提供のお願い・・・・

創刊準備号
「みらいん」は、震災からの復興に向けて歩むまち・仙台の
“ひと”と“地域”の今を結ぶ情報誌です。
生まれたての「みらいん」を、どうぞ見てみらいん！

　宮
城
野
区
の
福
田
町
南
一
丁
目
公
園
仮
設
住
宅
に
、

笑
顔
が
す
て
き
な
四
人
娘
が
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
の
平

均
年
齢
は
八
十
四
・
五
歳
。
四
人
は
も
と
も
と
新
浜
地

区
を
中
心
に
お
住
ま
い
で
、
顔
見
知
り
の
仲
で
し
た
。

仮
設
住
宅
に
引
っ
越
し
て
か
ら
は
、
毎
日
集
会
所
で
茶

飲
み
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

　こ
の
日
も
、
大
き
な
ロ
の
字
型
の
座
布
団
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
四
人
。「
い
ま
昼
寝
し

て
だ
ど
ご
起
ぎ
で
来
た
ん
だ
よ
」と
ゑ
な
よ
さ
ん
。
す

る
と
す
か
さ
ず「
な
ん
だ
べ
、
い
ま
寝
だ
ら
夜
寝
れ
ね

べ
っ
ち
ゃ
！
」と
、
ゆ
き
の
さ
ん
が
茶
々
を
入
れ
ま
す
。

集
会
所
の
中
は
大
爆
笑
、
一
気
に
場
が
和
や
か
に
な
り

ま
し
た
。

　大
き
な
座
布
団
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
布
の
端
を
短
冊

状
に
切
り
、
そ
の
端
を
結
び
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
さ

す
が
和
裁
で
な
ら
し
た
腕
の
持
ち
主
、
四
人
は
巧
み
な

ハ
サ
ミ
さ
ば
き
で
ど
ん
ど
ん
布
を
切
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
早
さ
は
、
一
緒
に
参
加
し
た
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
舌
を
巻
い
た
ほ
ど
。
彼
女
た
ち
の
リ
ー
ド
で
、
座
布

団
は
二
時
間
で
完
成
。
今
は
新
し
く
出
来
た
木
造
集

会
所「
み
ん
な
の
家
」で
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
通
う
集
会
所
で

笑
顔
の
ご
近
所
づ
き
あ
い

発
行
／
仙
台
市

　
　企
画
・
編
集
／
協
同
組
合
み
や
ぎ
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
・
マ
ジ
ッ
ク

　
　印
刷
／
ハ
リ
ウ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社

　
　協
力
／
河
北
新
報
社

仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談
会、支援団体による支援情報などを紹介して
いきます。

仮設住宅やご近所で開催される催し物や相談
会、支援団体による支援情報などを紹介して
いきます。

プチプチで結露対策
　これからの季節、悩むのは結露。
結露対策に“プチプチ（気泡シート）”の
活用を耳にした方も多いと思います
が、仮設住宅でも非常に効果があり
ます。
　窓の内側全面に“プチプチ”を貼る
ことで窓が二重ガラス状になり結露を
抑えることができます。両面テープで
四辺を貼るときれいにできます。
　ただし、くれぐれも火気にはご注意
ください。
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災
復
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ら
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ん
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準
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新潟大学岩佐研究室の取り組みを紹介するwebサイト。仮設住宅を快適に住みこなすための若干の改造、
生活の中の暮らしの知恵などが紹介されています。 http://kasetsukaizou.jimdo.com/仮設のトリセツとは

笑顔がすてきな
4人娘

今月の
ひと

▲左より、完成した座布団に座る瀬戸みよのさん、
　菊地徳子さん、平山ゑなよさん、平山ゆきのさん

出張！仮設のトリセツ
 in 太白区あすと長町
　10月11～12日、あすと長
町仮設住宅にて、新潟大学
岩佐研究室の協力で、「出張！
仮設のトリセツ」が行われま
した。仮設住宅改造例の展
示のほか、カスタマイズ講習
会が開かれ、東北工大の学
生と住民が大工仕事を通して
交流する場面も。

http://www.sendai-mirain.com　




